Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfo kedd szerda
Barackos tea Erdei gyiimdlcsos tea Tej
eqt rend Hot-dog Kolbaszkrémes Mogyorékrémes
Ketchuppal Rozskenyér Korpas kifli
Tizérai Ovoda Energia: 342.22 Kcal / 1,430.48 Kj Energia: 268.11 Kcal / 1,120.70 Kj Energia: 330.20 Kcal / 1,380.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58 g 11.46 g 431g 7189 852¢ 8.00g 13.44¢g 9.97¢g 1.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.72¢g 2278 ¢ 222¢ 40289 10.00 g 0.81g 46.28 g 9.60g 0.83g
1,7 1,7 1,5,6,7,8
L Magyaros zdldborsoleves Zoldségkrémleves
Eréleves . - L ) h
. s Rantott csirkemell Piritott kenyérkockaval
Sertéspaprikas . . D2
et bt Pérolt rizzsel Paprikas burgonya
F6tt tésztaval PR s .
Hazi kdposztasalataval Csemegeuborkaval
Ebéd Ovoda Energia: 541.67 Kcal / 2,264.18 Kj Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 Kj Energia: 405.30 Kcal / 1,694.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.77g 2534 ¢ 6.19g 24.02¢g 3374 ¢ 4059 12.26 g 18.83 g 4649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
57.96 g 0.00g 458¢g 76.76 g 4.04g 3649 4592 g 0.02g 4549
1,3,7,9 1,39 1,7,9,15,(12)
Paprikas szalamis . .
P . . Soproni felvagottas
Korpas kenyér N . . .
. Sajtkrémes rad Félbarna kenyér
Margarinnal Maraarinnal
Uborkaval g
UZSO nna Ovoda Energia: 198.13 Kcal / 828.18 K] Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K Energia: 239.44 Kcal / 1,000.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.109 6.96 g 2669 7999 231g 3.61lg 8.62¢g 8.76 g 3379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.73¢ 2209 1179 33.28 g 0.00g 1.69 g 31449 0.00g 0.90g
1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Citromos tea
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Energia: 329.97 Kcal / 1,379.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13¢g 8.83¢g 3209
Szénhidrat Cukor So
53.25¢g 19.98¢g 1.93¢g
1,(7)

Zselici husosleves
Piskota kocka
Vanilia sodéval
Mandarin

Energia: 615.92 Kcal / 2,574.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.05¢ 15.32¢g 3444
Szénhidrat Cukor S6
99.69 g 40.57g 111g
1,3,7,9

Poharas gytimolcsjoghurt
Kifli

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
45259 12999 0.90¢g
1,7

péntek

Vanilias tej
Briés
Alma

Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 6.22¢g 2959
Szénhidrat Cukor S6
4446 g 15539 0.59¢g
1,3,7

Kertészleves
Paradicsomos hlisgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 492.39 Kcal / 2,058.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.26 g 18.68 g 4549
Szénhidrat Cukor S6
63.89¢ 8.00g 1.34g
1,39

Pulykamell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.709 3.709 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6
31.38¢g 0.00g 1199
1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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